
DEN BESTE ANNONSEKANALEN TIL 
ALLE LANDETS BØNDER

UTGIVELSESPLAN 2026

MEDIEFOLDER 2026

Gjennom landsnummeret av 
Bonde og Småbruker 

nås absolutt ALLE 
landets bønder!

Nr 3: LN = landsnummer

Nr. Materiellfrist Utgivelse
1 13.01 26.01

2 03.02 16.02

3 LN 24.02 16.03
4 19.05 01.06

5 16.06 29.06

6 25.08 04.09

7 22.09 05.10

8 17.11 30.11

1/1 side tabloid
kr 16 500,-
246 x 350 mm

1/2 side tabloid, liggende 
kr 9 900,-
246 x 175 mm

1/4 side, spalte/tabloid
kr 5 250,-
96 x 140 mm / 123 x 175 mm

Forside, spalte
kr 9 900,-
246 x 46 mm

Bakside 1/1 side, tabloid
kr 19 500
246 x 350 mm

1/1 side tabloid
kr 32 900,-
246 x 350 mm

1/2 side tabloid, liggende 
kr 16 500,-
246 x 175 mm

1/4 side, spalte/tabloid
kr 9 900,-
96 x 140 mm / 123 x 175 mm

Forside, spalte
kr 18 900,-
246 x 46 mm

Bakside 1/1 side, tabloid
kr 38 500,-
246 x 350 mm

PRISER OG MÅL - MEDLEMSUTGAVE

PRISER OG MÅL - LANDSNUMMER

Pris pr. sp. mm	 Landbruksmarkedet 12,00
Pris pr. sp. mm	 Tekstplassering 17,00

Pris pr. sp. mm	 Landbruksmarkedet 30,00
Pris pr. sp. mm	 Tekstplassering 32,00

Ordinære utgaver av Bonde og  Småbruker går til 
medlemmene av Norsk Bonde- og Småbrukarlag, og en del 
abonnenter. I tillegg til de vanlige utgavene kommer også 
Bonde og Småbruker ut som landsnummer en gang i året, 
etter produksjonstilskuddet betales ut. Disse utgavene går 
til alle landets registrerte gårdsbruk. 

Bare halvparten av landets bønder er organisert i faglag. I 
tillegg til faglaga er mange bønder med i landbruksamvirke 
og på den måten med i den organiserte delen av norsk 
landbruk. Men en stor del av norske bønder er heller ikke 
med i samvirke, og faller med det utafor målgruppa til de 
mange annonseorganene som er i norsk landbruk. Den 
sikreste måten å nå denne delen av norske bønder er 
gjennom annonse i landsnummeret av Bonde  
og Småbruker. Landsnummeret har et opplag på drøyt 55 
000 eksemplarer og når absolutt alle landets bønder.



For å få best mulig kvalitet på annonsene 
må de sendes på riktig måte.  

Annonser skal sendes som høyoppløst PDF 
eller rene bildeformater (eks.: tiff, eps, jpg). 
Tekst i Word (.doc) godtas kun for mindre 
spalteannonser. 

Dersom annonsemateriellet er mangelfullt 
eller inneholder feil som vi må rette opp i 
kan det forekomme et tillegg i pris. 
Vi utformer i utgangspunktet ikke annonser.  

   

HS Media as 
Postboks 80 
2261 Kirkenær 

Annonsekonsulent:

Pernille Børslungen Haugen
Tlf: 402 03 778
E-post: pbh@hsmedia.no

1 spalte:	   46 mm
2 spalter:	   96 mm
3 spalter:	 146 mm
4 spalter:	 196 mm
5 spalter:	 246 mm

SPALTEMÅL

OVERSENDELSE AV ANNONSEMATERIELL

MEDIEFOLDER 2026

Bonde og Småbruker

Akersgata 41
0158 Oslo
Tlf: 22 00 59 10
www.smabrukarlaget.no

Redaktør:
Nora May Engeseth
Tlf: 410 88 785
nora@smabrukarlaget.no

Norsk Bonde- og  
Småbrukarlag (NBS) 
Akersgata 41, 0158 Oslo
Tlf  22 00 59 10
www.smabrukarlaget.no 
post@smabrukarlaget.no

Grafisk produksjon:
Nora May Engeseth
nora@smabrukarlaget.no

Trykkeri:
Polaris Trykk AS

ANNONSEKONTORKONTAKT

Avbestillingsfrist: 
2 uker før utgivelse

Reklamasjonsretten bortfaller 
hvis materiellfrist ikke overholdes. 
Reklamasjoner, rettelser og stoppordre 
må gis skriftlig.

Annonsemateriell sendes på e-post 
til materiell@hsmedia.no

NR. 5 • 30. juni 2023 • 110 ÅRG.
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Vinsj 3,5 tonn
      Lunnepanne  120cm  
      Wire 70 meter 9 mm.
      Holder for motorsag
      Kat. 1     Vekt 232kg.

35M

Netto kr 2277 7700,-
+ mva.

Flertall for kraftig 
GMO-liberalisering

6. juni la 
genteknologiutvalget 
fram sin NOU. Et 
flertall i utvalget 
mener at en gruppe 
GMO-er ikke skal 
omfattes av krav 
om risikovurdering, 
sporing og merking. 
NBS er kritiske. 

LES MER PÅ SIDE 6-7

NBS 110 år!

21. juni 2023 var 
det 110 år siden 
Norsk Bonde- og 
Småbrukarlag ble 
stiftet, den gang 
under navnet Norsk 
Småbrukerforbund. 
Vi har tatt en prat 
med fire tidligere 
ledere.

LES MER PÅ SIDE 10 

Det forventes lavere avlinger av korn og gras enn normalt i store deler 
av Sør-Norge som følge av det varme og tørre været. Nå settes det inn 
tiltak for å opprettholde matproduksjonen.

LES MER PÅ SIDE 3

Ny tørkesommer

Nye nordiske kostråd (NNR) anbefaler kutt i rødt kjøtt og meieriprodukter, men ikke 
oppdrettsfisk og ultraprosessert mat. Nå skal Helsedirektoratet oppdatere de norske 
kostrådene, og divisjonsdirektør Linda Granlund uttaler at hun har «full tillit til 
konklusjonene» fra NNR.

LES MER OM KOSTRÅD OG KLIMA PÅ SIDE 2, 4-5 OG 7

God 
sommer!
Fra uke 28 
tom. uke 32 er 
sekretariatet 
tilg jengelig per 
telefon fra 09.00-
13.00. Uke 29 
har kontoret 
sommerstengt.

Nye kostråd – på 
industriens premisser?

Bli med på årets landsmøte 9.-
11. november på Hamar!

Påmeldingsfrist er 28. september.
LES MER PÅ SIDE 11 

ELLER PÅ SMABRUKARLAGET.NO/LANDSMØTE2023

Er det plass til kua i det 
norske kostholdet? Så vidt, 

skal vi tro de nordiske 
kostrådsanbefalingene. 

Foto: Nora May Engeseth

Format: 		 Tabloid
Satsflate: 	 255 x 365 mm
Ant. spalter: 	 4 eller 5
Spaltebredde: 	 58 mm eller 46 mm
Utfallende: 	 Nei
Trykkmetode: 	 Avisrotasjon
Papirkvalitet: 	 45,0 g
Raster: 		  34 linjer
Ann.materiell: 	
Sendes på e-post til:  
materiell@hsmedia.no

Mer info om programmer 
og formater på forsiden.

TEKNISK DATAOPPLAG

Norge
Foreningsabonnement 6 850

Betalt abonnement 250

Regelmessig gratis distribuerte 400

Distribuert i alt 7 500

Opplagstall for landsnumrene  
er 55000 eksemplarer 

Gjennom landsnummeret av 
Bonde og Småbruker 

nås absolutt ALLE 
landets bønder!


