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DER MATKRISA RAMMAR HARDAST

FN-organisasjonen FAO utarbeider
mykje materiale om mat- og svoltsitua-
sjonen i verda. I forre manadsbrev pre-
senterte me SOFI-rapporten, The State
of Food Security and Nutrition

in the World 2025, som gir

hovudtal om mattryggleik og

ernering i alle land. I dei sé-

kalla GRFC-analysane, Global

Report on Food Crises, tek FAO

for seg matsituasjonen i dei

mest utsette og mest sirbare

av verdas land. Formalet

med analysane er 4 leggje

fram for politikarar og hjel-
pe-oganisasjonar vurderingar

av land der behovet for an-

nan politikk og hjelpearbeid

er storst, og ogsd 4 fi meir

kunnskap om kva som driv

fram under- og feilernaring i

var tid. Med det kan verda ogsé fa nytt
innsyn i kva som ma til for 4 hjelpe
desse landa eller omrada og nerme seg
milet om 4 utrydde svolten.

Arbeidet med desse rapportane, som
no kjem annakvart ar, skjer saman med
ei mengd organisasjona og ekspertar pa
ernering og mattryggleik. Dei under-
strekar heile tida at arbeidet er basert
péa semje mellom aktorane. Det er
altsa ikkje slik at fleirtalet avgjer. Berre
vurderingar og konklusjonar som alle
involverte blir samde om, skal med.

Eit mal er samanliknbare tal, bide
mellom land/omtade og fra 4r dl 4r,
slik at me kan sja om og i kor stor grad
mattryggleiken blir betre eller verre for
folk.

KRISEKATEGORIANE

FAO graderer krisene i dei utvalde
landa pd denne miten

Krisesituasjon 1: Liten eller avgren-
sa matutryggleik. Menneske 1 denne
gruppa er i stand til 4 mote vanlege ut-

fordringar med matmangel, men tiltak

trengst for at dei skal bli meir robuste

og redusere sjukdomsfare.
Krisesituasjon 2: Stress. Menneske i

denne gruppa nér dei minstemengdene
med mat som trengst for 4 overleve,
men ikkje nok for 4 sikre liv i vanske—
lege situasjonar.

Krisesituasjon 3: Familiane mang—
lar mat og blir lett ramma av feil- og
undererneting, og dei treng hjelp og/
eller strategiar for 4 meistre krise-pro-
blema. Tiltak no trengst for 4 verne liv
og levebrod og redusere gapet mellom
behov og tilgang av mat.

Krisesituasjon 4: Naud. Hushalda
har store og varige manglar i mattilgan-
gen, slik at sveert omfattande under—
ernzring og auka dedstal folgjer, eller
dei er i stand til 4 redusere manglane
berre med 4 bruke naudlager og tare
pé det dei treng for 4 overleve over tid.
Hastetiltak trengst for 4 berge liv og
levebrod.

Krisesituasjon 5: Katastrofe/mas-
sesvolt. Hushalda har ekstrem mangel
pa mat og er ikkje i stand til 4 dekkje
grunnleggjande behov. Svolt, ded og
naud rammar. Omfattande haste-

tiltak trengst om dei skal kome ut av
uforet og sikre ei framtid.

295 MILLIONAR

Kartet pd side 3 viser dei landa
og omrdda som var utplukka
for grundige undersokingar.
Landa med morkbld farge
fordi dei mottok omfattande
hjelp utanfra eller vart ramma
av katastrofar som kom inn
under FAOs varslingssystem
for naturkatastrofar og krigat,
lysbla farge viser utvalde land
med responsplanar og grone
sitklar land i det okonomiske
mellomskiktet som ikkje var
med 1 analysen, men som
hadde behov for ekstern hjelp
fordi dei var ramma av natut-
katastrofar, skonomiske sjokk
eller konfliktar eller fordi ein stor del
av innbyggjarane var fordrivne med
valdsmakt.

12024 var 295 millionar av vare
medmenneske ramma av alvorleg mat—
utryggleik. Talet er ikkje globalt, men
henta fr3 53 av dei 65 landa/omrida
som FAO plukka ut. Dei attverande 12
landa la ikkje fram tilstrekkeleg med
materiale til at dei kunne inkluderast i
analysen. I dei undersokte landa/omra-
da var 22,6 % av innbyggjarane ramma
av akutt matutryggleik.

2024 var det sjette aret etter kvar—
andre di talet pd menneske i akutt
matutryggleik auka. Jamfort med 2023
vart talet 13,7 millionar hegare. Auken
utgjer sdleis nesten 5 prosent.

19 land opplevde forverring dette
aret og 15 land betring. Dei fleste av
dei 19 landa der matutryggleiken auka,
var land i konfliktdrivne kriser, som
Nigeria, Sudan, Ser-Sudan, Haiti og
Myanmar.



8 KATASTROFERAMMA LAND

Rapporten presenterer mykje materiale
om dei mest sirbare landa og omrada.
Det folgjande er berre eit lite utdrag,
og om 8 av 53 land/omride.

DK KoNGo

Den demokratiske republikken Kongo,
DR Kongo, med 110 millionar innbyg-
gjarar i alt, er landet med nesthogast tal
pa menneske i akutt matnaud. Berre
Nigeria har eit hogare tal, medan talet
i Sudan er jamhogt, og Bangladesh har
nesten like mange 1 akutt matnaud. I
andre halvar 2024 levde 25,6 millionar
menneske i krisesituasjonane 4 og 5 i
FAOs rangering. Av dei var 3,1 milli-
onar i den mest dramatiske krisesitua-
sjonen, kategori 5. 4,5 millionar barn

i alderen 6 til 59 méinader var i akutt
underernzring, og nesten like mange
kvinner som anten var gravide eller
amma spedbarn.

Tilgang pa naringsrik mat mangla
og gjorde folk meir utsette for sjuk-
dommar som meslingar, kolera og
m-koppar. M-koppar, tidlegare kalla
apekoppar, er ein virussjukdom som
har ramma mange dei siste 4ra og som
smittar med kontakt med infiserte dyr,

sarleg gnagarar., og menneske imellom.

Vanlegvis er ikkje sjukdommen dede-
leg, men for underernarte menneske
og i omrade med dérleg fungerande
helsevern kan han vere det som far liv
til 4 ta slutt.

Nesten over alt i DR Kongo er til-
gangen pd vatn og infrastruktur for
sanitet mangelfull. Konfliktar har gjort
at store menneskegrupper er drivne

vekk fra sine buoomride og lever tett
saman i eit omfang som gjer at korkje
nasjonale styresmakter eller internasjo-
nale hjelpeorganisasjonar er i stand til 4
dempe uforet vesentleg.

SUDAN

Den humanitare krisa i Sudan er like
dramatisk og rammar ein storre andel
av innbyggjarane. Krisa har fleire arsa-
ker, innanlandske konfliktar etter stats-
kuppet fire dr sidan, krigshandlingar
med grannar og spesielt Sor-Sudan,
klimaendringar med omfattande torke
og flaumar, sjukdommar i kjelvatnet
av nauda, samanbrot i vegnett og hel-
sestell, okonomisk kollaps med ein
inflasjon p4 200 prosent berre i fjor, ei
landsstyring som ikkje er i stand til 4 ta-
kle vanskane og redusert internasjonal
bistand er dei viktigaste. Det forverra
seg dramatisk med jordskredet i Darfur
31. august i ar. Nédr mat blir mangel—
vare, nyttar ogsa matseljarar hovet til 4
setje opp prisane.

Nesten to tredelar av landets 40 inn-
byggjarar lever av landbruk, men eks—
tremvér, bonder som blir utkomman-
derte til krigstenest for ulike grupper,
bender og landarbeidarar som er s
helsesvekka at dei ikkje maktar 4 utfore
vanleg arbeid, og aller mest menneske
som md forlate sine verestader, gjer at
matproduksjonen minkar.

Nearare 12 millionar menneske er
drivne pa flukt no, av dei 8 millionar
innanfor landet og fire millionar sil
granneland, Egypt, Ser-Sudan, Tsjad,
Den sentralafrikanske republikk,

Etiopia og Uganda. Dei samlar seg i
gigantiske flyktningleirar, der hygienis-
ke tiltak manglar og sjukdommar som
kolera og diaré florerer.

25,6 millionar menneske var i fjor
ramma av akutt matutryggleik, og av
dei 8,5 millionar i kategorien med eks—
trem svolt.

ETiOPIA

22 millionar av Etiopias 129 millio-
nar innbyggjarar levde i fjor i akutt
matutryggleik. I somme omride, som
Tigray, Afar og Somali, gjekk nauda
noko ned, men i Belg og Meher svikta
avlingane pd grunn av torke, styrtregn
og konfliktar, og matutryggleiken auka.
Forebels tal tyder pd at tala kan bli
verre nir det dret me no er inne i, skal
fa sin rekneskap.

I tillegg til ekstremvér og konfliktar
i fleire regionar kjem at matprisane har
stige mykje. Maisen vart 35 % dyrare
frd mai 2023 til same manad i 2024, og
andre kornslag, sorghum og teff, meir
enn 50 % dyrare. No har inflasjonen
minka noko att.

18 av 12 regionar er meir enn 10
prosent av innbyggjarane ramma av
akutt matmangel. Samla gjaldt det 3,3
millionar barn frd %2 til 5 4r. Om dei
veks opp, blir det med svekka helse og
for mange stutt kroppslengd, slik barn
utan akseptabel ernzring i vekstperio-
den blir utsette for. Frd mange omrade
ilandet blir det meldt om kolerautbrot
pa grunn av mangel pa vatn til drikke
og saniteromsyn og pa grunn av medi-
sinmangel.



BANGLADESH

Syklonen som vart deypt Remal, nddde
Vest-Bengal i India og Bangladesh sist
i mai 2024, med veldig vind og ned-
bor som oydela avlingar sor i landet.
Fra juli til oktober forte syklonen til
flaumar og jordskred som raserte jord-
bruksland i stort omfang og attit ram-
ma husdyr og matlager. Enno er ikkje
fullgode data tilgjengelege for dette,
men blant det som er kjent, er at flau-
men midt i august i fjor oydela mykje
av risproduksjonen, over ein halv milli-
on tonn. Knapp tilgang gjorde at prisa-
ne vart sette opp med 16,6 % mellom
oktober 2023 og same manad i 2024,
samtidig som kjopekrafta i familiane
gjekk ned.

Konflikten med Myanmar forte til ny
tilstroyming av rohingya-flyktningar, ei
muslimsk folkegruppe i Myanmar som
staten der ser pa som illegale innvan-
drarar og har teke statsborgarskapet
fra. I Bangladesh no oppheld ein mil-
lion rohingyaer seg, dei fleste i eigne
flyktningleirar, og det blir rapportert
om dramatisk underernering, krimi-
nalitet og vald mellom ulike grupper,

i tillegg til naturkatastrofane, sileis
monsunflaumar, syklonar, jordskred
og erosjon langs dei store elvane. Attét
rammar havstigninga som er i full
gang, Bangladesh meir enn kanskje
noko anna land. To tredelar av landet
ligg under eller mindre enn fem me-
ter over havnivéet, og folkesetnaden

er svert tett, med i alt 160 millionar
menneske pi eit areal som er fruktbart,
men i storleik berre halvdelen av det
notske.

Vel halvdelen av innbyggjarane
er omfatta av FAOs analyse, og av
desse er 23,6 millionar i akutt ma-
tutryggleik.

AFGHANISTAN

Av dei 44 millionane afghanarar lever
15,8 millionar, 36 %, i fjoriret i akutt
matutryggleik, og av dei att 3,6 milli-
onar i den aller mest utsette gruppa.
Det er likevel ei betring sidan 2023, da
talet pa hardast ramma var over 6 mil-
lionar. Mathjelp utanfra, gode avlingar
og redusert inflasjon er blant drsakene
til betringa. Omfanget av vaepna kon-
fliktar har ogsa gatt ned. Men berre 6,8
% av barna mellom 6 og 23 manader
far akseptabelt kosthald, sjukdommar
som meslingar, kolera og polio florerer,
og sveert mange manglar drikke- og
vaskevatn. Den langvarige svolten i
landet, som har vore herja av krigar og
okkupasjon i meir enn fire tiar, set heile
befolkninga vesentleg attende.

Natt til 1. september i r vart delar
av Jalalabad-omridet ramma av eit
kraftig jordskjelv. Hus og vegar braut

saman og fleire tusen menneske mista
livet. Mange tusen vart skadde og like
eins mange bygningar.

PALESTINA

Heile befolkninga pa Gaza-stripa, 2,2
millionar menneske, er utsette for
akutt matutryggleik, og av dei ifolgje
2024-tala nesten ein million i den
hardast ramma krisegruppa. 75 % av
avlingslandet, 57 % av drivhusa og
68 % av brennane i landbruket var
oydelagde ved arsskiftet. Analysane
viser at problema har auka méanad for
ménad. Truleg er dei langt verre no
enn det fjordrstala viser, nér Israels
militeerapparat driv folk fram og atten-
de pa Gaza, sjukehus og medisinlager
er bomba sund og grensene sperra for
mat- og medisinhjelp. Det har vore
ei veldig prisstigning og prissvinging
pa matvarer. Prisane for basisvarer er
opptil tidobla jamfert med prisnivaet
for krigshandlingane byrja. Kveitemjol
har vorte 30 gonger dyrare. Markna-
dene fungerer ikkje eller har kritisk
mangel pa varer. Det som er att av
landbruk, far ikkje vatn og ikkje kunst-
gjodsel til plantevekst, og husdyr blir
oydelagde av bomber, dyresjukdom-
mar og at bonder blir drivne vekk g
dyr stdande utan tilsyn. Alt dette har
gjort Gaza meir og meir avhengig av
hjelp utanfri, men med stengde gren-
ser far ikkje hjelpesendingane med
mat, drikkevatn og medisinar kome.
P4 Vestbreidda er 700.000 menneske,
21 % av samla befolkning, i akutt mat—
utryggleik. Talet har stige med 100.000
sidan 2023. Ogsa der oydelegg Israel
og busetjarar matproduksjonen, driv
bender vekk frd jord og gardar og tek
over sjolve. Landomridet med oliven-
dyrking er saleis redusert med 28 % fra
2021. Sjekkpunkt, jordvollar og murar
mellom samfunn tek beiteland og leve—
brod fra beduinar og gjetarsamfunn,
og okonomisk nedgang har tredobla
arbeidsloysa etter Hamas-aksjonane 7.
oktober 2023.

UKRAINA

5 millionar ukrainarar var i akutt mat-
mangel i fjor. Det var ein nedgang fra
7,3 millionar i 2023. Den russiske inva-
sjonen er sjolvsagt hovudarsak til det
lige nivaet pa matproduksjonen. Aker-
jord blir oydelagd av miner og krigsma-
teriell, kunstgjodsel manglar, arbeids-
folk i jordbruket blir utskrivne til krig,
og mange er fordrivne innanlands eller
til andre land, til saman bortimot 10
millionar, eller meir enn femtedelen av
befolkninga.

Det hoyrer ogsis til biletet at som-
maren 2024 vart svert tott over stot-
delen av landet og at kornavlingane
difor gjekk ned, med 13 % i hove til
det normale i ikkje-okkuperte delar av
landet. Og det hoyrer med at rundt 20
% av landet no er okkupert av Russ-
land. Den store naudhjelpa fra vest har
redusert svolten vesentleg.

HAITI

Av land i Ser- og Mellom-Amerika

er Haiti hardast ramma. 5,4 millionar
menneske, 48 prosent av samla folke-
tal, levde i fjor i akutt matutryggleik, og
utviklinga dei forste manadene av 2025
tyder pa at talet er endd hogare no, 5,7
millionar. Halvparten av dei 300.000
barna under fem ir lir av akutt under—
ernering,

Faktorane bak elendet er mange,
vapna grupper i sd stort omfang at
styresmaktene er utan kontroll og at
bender blir fratekne tilgang til jord,
slik at avlingar ikkje blir hausta, det
har vore ekstremveér og jordskjelv, folk
som dei siste dra har flykta over grensa
til Den dominikanske republikk, blir
drivne attende, arbeidsloysa er hog
og prisstigninga pa mat like eins. Fra
2018 har forholda vorte verre ar for ar.
Drikkevatn manglar, helsevern og sani-
tetstiltak raknar, og sjukdommar som
diare, kolera, malaria og lungeinfeksjo-
nar spreier seg.



SKOLEMALTIDER FINANSIERT NASJONALT OG MED BISTAND

e 466 millioner skolebarn fikk i 2024 ett
daglig skolemaltid gjennom offentlige
tiltak. Okningen i dette tallet er et av
de viktigste — og fa — framskrittene i
kampen mot sult.

e 20 millioner mennesker far direkte
stotte fra Verdens matfond i form av
matrasjoner eller penger til matkjop.

e De siste fire arene har tallet pa barn
som far gratis skolemat, okt med 80
millioner. Raskest okning har det vart
i afrikanske land, med 20 millioner
flere barn med skolemat i lopet av
2023/2024.

e Globalt har né nesten halvparten av
verdens skolebarn tilgang til sam-
funnsbetalt skolemat.

e Tortsatt hat en storre andel barn i
hoyinntektsland enn i lavinntektsland
tilgang til skolemat. I gruppa lavinn-
tektsland er prosentandelen 27, blant
rike land 79. Men den forstnevnte
prosenten er i rask vekst, og et inter-
nasjonalt arbeid pagar for at veksten
skal bli storre (se boks til hoyre.).

Tallene, som et hentet fra Verdens
matprogram (i Norge vanligvis skrevet
Verdens matvareprogram) viser at hver
dollar investert i skolemat kan gi inntil
35 dollar i gevinst. Verdens matprogram
har skolemat som et av sine viktigste
arbeidsfelt og samarbeider med over 100
land om dette. 10. september la de fram
en grundig rapport om skolemaltider i
verden, med opplysninger fra 176 land.
De fleste opplysninger i denne artikkelen
er hentet fra rapporten.

Ordninger med skolemaltider har lan-
ge tradisjoner i noen land. I Storbritannia
ble en lov vedtatt 1 1907 om skolemaltid
i fattige landsdeler. Land som Sverige og
Finland tok i bruk skolemaltid i 1940-are-
ne. De siste tidrene har India sett pa
skolemaltid som en rettighet for barn i
utdanning, Brasil og Mexico har brukt
skolemiltid aktivt for 4 bygge sosial
trygghet, og Nelson Mandela i Sor-Afrika
prioriterte skolemaltid for fattige barn
for 4 fa bedre kér for neste generasjon.
EN VINN-VINN-SITUASJON
Det at clever i barneskole, og ogsd barn
under skolealder og i videregiende ut-
danning, har tilbud om et gratis maltid
om dagen, har mange positive effekter,
seetlig blant fattige og i lavinntektsland.
De sma fir nzringsrik og tilstrekkelig
mat en gang om dagen, det gjor at for-
eldre velger 4 sende barna pa skolen
framfor i lediggang eller arbeid hjem-
me eller ute, maltidet kan forega etter
hindvask med varmt vann og sape, slik
at gode hygienerutiner innarbeides og
sykdommer blant barna kan unngis, og
barna med fullfort skole fir med seg
kunnskaper og arbeidsmetoder inn i
voksenlivet.

Ikke minst viktig er det at trygghet og
nok mat i skolen kan hindre barnearbeid

og utsette giftealder og graviditet for jen-
ter. Dermed kan det ogsa redusere store
barnekull og hoye fodselstall.

Skolemat gir lokale arbeidsplasser. I 76
land som har gitt opplysninger om det,
arbeider over 2 millioner mennesker som
kokker for 4 tilberede og servere skole-
maten. Det blir ca. en arbeidsplass per
70 elever. Og ikke minst gjor tiltaket at
lokale matprodusenter kan inngé avtaler
om fast varelevering,

I gruppa lavinntektsland utgjor 56
prosent av kostnadene bistand fra inter-
nasjonale donorer.

EKSEMPLET KENYA

Siden 1980 har Kenya hatt ordninger
med skolemiltider og brukt dette som et
verktoy for 4 oke utdanning og matsik-
kerhet i landets mest sarbare omrader.
Kenya har vert aktiv aktor i Skolemal-
tidssambandet, og sckretariatet er lagt til
Verdens Matprogram Kenya i Nairobi.
12023 la Kenya fram en plan for
at innen 2030 skal landets omtrent ti
millioner skolebarn ha tilgang til gratis
skolemat. I planen ligger ogsé at maten

skal produseres lokalt og pd barekraftig
vis av torketolerante planter og i rege-
nerativt landbruk. Maten skal kjopes
inn fra smabender og samvirketiltak.
Tran—sportavstander skal vare si korte
som rad, klimautslipp og andre naturska-
der unngds, og det skal «legges vekt pi
energieffektive matvarer som reduserer
avskoging og karbonutslipp og forbedrer
helse og sikkerhet i matproduksjonen»
(sitat fra rapporten).

Utforming av planene har skjedd 1
nert samarbeid med Brasil. Hjelpeorga-
nisasjoner i flere land har gitt teknisk og
okonomisk stotte gjennom Skolemailtids-
sambandet.

FOR NORGE?

Dette er ikke stedet for 4 diskutere om
Norge bor innfore skolemiltid for alle
vare elever. Men det er stedet for a fore-

sl at vi folger Finland og gir vesentlige
okonomiske bidrag til skolemaltider i
fattige land. Det er blant de mest effek-
tive bistands—tiltakene vi kan gi. Norge
har ogsd — i likhet med Finland — viktige
historiske erfaringer med framvekst av
samvirketiltak i landbruket og smabruk
som tiltak for 4 komme ut av fattigdom
og 4 styrke nasjonal beredskap. Dette er
erfaringer med overforingsverdi til fattige
land.
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